
EBEVENYLER İÇİN PANDEMİ GÜNDEMİ
VE
ÇOCUKLARA YARDIM KILAVUZU
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NEDİR BU PANDEMİ?
· PAndemiler veyA PAndemik hASTALıklAR, bir KITA, HATTA tüm DÜNYA yüzeyi gibi çok geniş bir ALANDA YAYILAN ve etkisini gösteren SAlgın HASTALıkLARA (epidemi) verilen genel ADdır.
· CoronA virüsü (COVID-19), DünYA SAĞlık Örgütü tARAfınDAn PAndemi olARAk ilAn edildi.
· DünYAYI	etkisi	ALTInA	ALAn	ATEş,	kuru	öksürük,	nefes	DARLığı	belirtileriyle	kendisini
gösteren bir virüs, COVID-19.
· [image: ]SALgın HASTALIKlAR bu hAStAlığA YAKALAnAN VEYA YAKAlanmayan herkes için tehdittir.
· DünYA ÇAPINDA kriz YARATAn bu durum için SAdece temizlik, sosyAL meSAfeye dikkAT gibi fizyolojik önlemler ALMANIN değil; bu dönemde ruh sAĞlığımızı koruMANın DA önemli olduğu göz ARdı edilmez.






ÇOCUKLARIN PANDEMİ TEPKİLERİ NELER OLABİLİR?
3-6 YAş ARASı ÇoCUKLAr
DAVRANIŞLARINDA gerileme olABILir.
ALTA KAÇIRMA, AYRılık KAYGISı, uyku sorUNLArı ve öfke nöbetleri YAŞAYABILIRLER.
· Bu ÇOCUKLAr içinde olduKLArı dÜNYANIN değiştiğini FArk edecek ANCAk bu değişimi TAM olARAK AnlAYAMAYACAK YAŞTALAr. Bu nedenle ebeveynlerin endişeleri, onlARDAN gizli konuşMALARI ÇOCUKLAr üzerinde DAHA FAZLA KAYGI YARATabilir.

[image: ]Ebeveynlerin
ÖzYardım İhtiyacı
ÇocuklARINızA  bu  zorlu  süreçte  iyi  örnek  olABILMENIz  için  öncelikle  kendinize  iyi gelmeniz  olDUKÇA  önemlidir.  5  dk  bile  olsA  kendine  zAMAN  AYIRABILEn  bir  ebeveyn çocuğunun ihtiYAÇLARını dAhA kolAy fArk edebilecektir.
BAzı  ebeveynler  ÇAlışmAK  için  dıŞARI  çıKMAK  zorunDA  olduğundAn  sAlgın  HASTAlıkLA doğrudAn tehdit ediliyorlAr. Sürekli KAygılı oLMA HALi, vücUTLArıNDAki gerginlik, dikkAt dAğınıklığı gibi belirtileri dAhA yoğun yAşıyor olmAlArı beklendiktir.
Bu  süreçte  ister  ÇAlışıyor  olsun  ister  evde  KAlıyor  olsun;  ebeveynin,  Aile  ortAmını koRUMAk ve birlikte ZAmAN geçirebilmenin değeri ile zorluğu KARşısındA SORUMluluklArı bir kAt dAhA ArtACAKTIR.




ÇOCUKLARIN PSİKOLOJİK DAYANIKLILIĞI
ÇOCUKLAR   söz   konusu   olDUĞUNDA,   “çocuktur   ANLAMAZ,   çocuk   o etkilenmez”  sözleri  ARTIK  çok  geride  KALdı.  Biliyoruz  ki  çoCUKLAR YAŞADIKLArı  olAYLArdan  etkileniyORLAR.  Tıpkı  yetişkinler  gibi  BAzı çOCUKLAr YAŞADIKLArı zorlu olAYLArın üstesinden RAHAtlıkLA gelebilirken BAZILARI için durum hiç de öyle olmuyor.
ÇOCUKLARIN psikolojik DAYANıklılığı ONLArın ebeveynleri ile KURDUKLArı BAĞ   ile   güçleniyor,   kendi   DUYGULArını   düzenlemeyi   BAŞARABilen çoCUKLARIN psikolojik DAYANıklılığı DA giderek ARTABiliyor.


ÇOCUKLARIN Psikolojik DAYANIKLILIĞINI ArTIRMAK İçin Neler YAPILABILIR?
1. Önce siz duygudurumunuzu düzenleyin

ÇocukLAR model ALIr. Olumsuz duyGULArını düzenleyebilen ebeveynleri OLAN çocukLAR zor ZAMANLardA dAHA SAkin KALABilmektedirler. DuyGULArınız çok yOĞUNSA yAPTIğınız şeye ARA VERin, UZAKLAŞMAk ve OLAYLARA BAKMAK her ZAMAN dAHA iyidir.
2. ÇocuğUNUZLA bAğınızı güçlendirmek için oyunun gücünü kulLANın

Oyun çocukLAR için vazgeçilmezdir. ÇoCUĞUNUZLA birbirinizin ellerine krem sürüp MASAj yAPIN. KARşılıklı oturun ve sıRAyLA BALoncUKLAR PATLATın, birlikte dANS edin, ŞArkı söyleyin..


ÇOCUKLARIN Psikolojik DAYANIKLILIĞINI ArTIRMAK İçin Neler YAPILABILIR?
3. Geçmiş olumlu yAşAntılArı hAtırLAYIN

ÇocukLAR geçmiş olumlu YAŞANTılarını HATIRLAYIP öz değerlerini FARK edebilirler. FotoğrAF ALBÜMÜZÜNÜ ALIn, çoCUĞUNUZA bebekliğini ANLATın. YAPABIldiği şeyleri içtenlikle övün.

4. Çocuğunuzun öz düzenleme DAVrAnıŞLARı geliştirmesini destekleyin

Kendi kendine ZAMAN geçirebilen, sıkıldığındA bu duyguylA DA BAş edebilen çocuKLArın öz   düzenleme   KAPASiteleri   dAHA   yüksek   OLABilir.   Bu   beceriyi   çocukLARınızA KAZANDIrmak için, çocuKLARINIZın tek BAşINA yAPABILDiği işlerde ONLARA yAPTIKLARı işte yeterli oldUKLARI mesAJINı verin.
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CORONA GÜNLERİNDE ÇOCUĞUMUN EĞİTİMİNE NASIL 
DESTEK OLABİLİRİM?
)[image: ]Okul ile iletişim halinde kalın.

Teknoloji veya
internet bağlantısı sorunları
yaşıyorsanız okula
bildirin.

Esnek davranın

Evde öğrenim için rutin
programlarınız
olsun

CORONA GÜNLERİNDE ÇOCUĞUMUN EĞİTİMİNE NASIL DESTEK OLABİLİRİM?


Uyku rutinleri oluşturun, kaliteli uyku kaliteli gündüz

Çocuğunuzun arkadaşlarıyla
bağlantıda kalabileceği yolları araştırın

Boş zaman, sağlıklı yemek ve atıştırmalık,
fiziksel aktiviteler için de
destekleyici olun

Çocuğunuzun beklentileri ile ilgili konuşun,ortak günlük tutarak
deneyimlerinizi aktarın


image5.png




image6.png




image1.png




image2.jpeg




image3.png




image4.png




